
什麽禱告蒙神垂聼？

路18:9-14
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9耶穌向那些仗著自己是義人，藐視別人的，設一個比喻，10

說：「有兩個人上殿裏去禱告：一個是法利賽人，一個是稅吏。

11法利賽人站著，自言自語地禱告說：『神啊，我感謝你，

我不像別人勒索、不義、姦淫，也不像這個稅吏。12我一個

禮拜禁食兩次，凡我所得的都捐上十分之一。』13那稅吏遠

遠地站著，連舉目望天也不敢，只捶著胸說：『神啊，開恩可

憐我這個罪人！』14我告訴你們，這人回家去比那人倒算為

義了；因為，凡自高的，必降為卑；自卑的，必升為高。」

路18:9-14  法利賽人和稅吏的禱告
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9耶穌向那些仗著自己是義

人，藐視別人的，設一個比

喻，10說：「有兩個人上殿

裏去禱告：一個是法利賽人，

一個是稅吏

路18:9-10 比喻的背景和目的
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11法利賽人站著，自言自語

地禱告說：『神啊，我感謝

你，我不像別人勒索、不義、

姦淫，也不像這個稅吏。12

我一個禮拜禁食兩次，凡我

所得的都捐上十分之一。』

路18:11-12 法利賽人的禱告
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13那稅吏遠遠地站著，連

舉目望天也不敢，只捶著

胸說：『神啊，開恩可憐

我這個罪人！』

路18:13 稅吏的禱告
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法利賽人的禱告 稅吏的禱告

禱告的態度 自以為義的優越感 深深不配

禱告的對象 自言自語 完全對著神

禱告的內容 与他人比較，凸顯自己 看到基督，真誠悔改
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14我告訴你們，這人回

家去比那人倒算為義了；

因為，凡自高的，必降

為卑；自卑的，必升為

高。」

路18:14 比喻的中心主題
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3經上說甚麼呢？說：「亞伯拉罕信神，這就算為他

的義。」4做工的得工價，不算恩典，乃是該得的；5

惟有不做工的，只信稱罪人為義的神，他的信就算為

義。6正如大衛稱那在行為以外蒙神算為義的人是有

福的。

羅4:3-6 算為義
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聖經中的自卑 通常/心理學的自卑情結

英文 Humble oneself Inferiority Complex/
low self-esteem

原文（希臘文）ταπεινόω（tapeinóō，

動詞：降卑自己）
无

重點 跟耶穌比，看見神的偉大，看
見自己的有限

與人比，看見自己的不
足

本質 主動選擇：放下驕傲，承認不
配、信靠神

內在感受：認定自己不
如人，否定自我價值

結果 神赦免接納，叫人升高 自我否定，被捆綁或刻
意表現



1 認知層面：我要更新什麼想法？

   法利賽人和稅吏的禱告讓我有什麼不一樣的認識？蒙神垂聽的禱告有

什麼樣的屬靈特質？

2 內心層面：我需要在神面前有怎樣的回轉？

  今天的信息有什麼觸動我，甚至紮心的地方？這些地方問問就是聖靈提

醒我去轉變的地方

3 行動層面：我可以踐行一個小的禱告改變？

  改變我套路式、陳舊的禱告，把我內心真實的情況、需要和信靠告訴神。

寧可禱告聽起來不連貫、不動聽 ，也堅持真誠不虛偽的禱告

應用
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